
Cours de sensibilisation aux problèmes du trafic routier

Thème Théorie de la circulation

Conditions d'inscription Candidats au permis de conduire catégorie A1, A ou B
Chaque participant doit être en possession de son permis d'élève 
conducteur valable dès le premier jour de cours

Objectifs généraux - percevoir les situations typiques du trafic qui influent sur la 
circulation et qui se répètent fréquemment;

- développer une sensibilité particulière face aux dangers;
- former des modes de comportement adaptés à des situations 

analogue;
- développer leur sensibilité à percevoir et à interpréter les signes 

(indices) de danger;
- percevoir et à reconnaître les dangers et à les éviter;
- éviter les situations critiques.

Contenu des cours

1. Observation de la 
circulation / fonction des 
organes sensoriels

Objectif: Comprendre la fonction des organes sensoriels et les principes 
d'une observation axée sur la circulation ainsi que les corrélations entre 
la perception et la réaction, et savoir transposer ces connaissances dans 
la pratique.

2. Environnement Objectif: Connaître (= savoir) et reconnaître (= entraînement à la 
perception) les signes de l'environnement déterminants pour la 
circulation routière.

3. Dynamique du trafic Objectif: Savoir reconnaître les structures de base et les particularités 
des processus de déplacements et de déroulement de la circulation 
(conduire et circuler).

4. Tactique de circulation Objectifs: Connaître les règles qui permettent d'adopter un 
comportement réfléchi et responsable dans la circulation routière. 
Savoir conduire son véhicule de manière respectueuse de 
l'environnement et économe en énergie. Se préparer mentalement aux 
dangers et aux imprévus pouvant surgir dans la circulation routière, 
notamment en se représentant des situations et des réactions adéquates.

Méthodes Nous favorisons une participation active de tous les élèves conducteurs

Intervenants Un moniteur de conduite agréé à dispenser les cours de sensi

Durée 4 soirées d'une durée de 2 heures (soit 8 heures au total)

Nombre de participants 12 maximum

Prix du cours CHF 200,- payable sur place avant la fin du cours

Matériel Vous avez la possibilité d'acheter le manuel de sensibilisation sur place 
au prix de CHF 40.-

www.cfr-savigny.ch cfrsavigny@bluewin.ch tél. 021 / 311 77 77



Dates et horaires En général, les cours sont dispensés en fin de journée et sur une durée 
d'une semaine voire 2 semaines.

Lieu des cours Salles de théorie "auto-école Sylvaire"

Auto-école Sylvaire
Avenue Jurigoz 20
1006 Lausanne

Auto-école Sylvaire
Rte de Cossonay 17
1008 Prilly

Auto-école Sylvaire
Rue Neuve 18
1020 Renens 

Auto-école Sylvaire
Chemin des Sauges 1
1018 Lausanne

Organisation, 
renseignements et 
inscription

Centre de formation routière de Savigny SA
Secrétariat: chemin des Sauges 1, 1018 Lausanne
Tél. 021 / 311 77 77 ou 079 / 204 27 54
ou utiliser le bulletin d'inscription joint au le site Internet
www.cfr-savigny.ch

www.cfr-savigny.ch cfrsavigny@bluewin.ch tél. 021 / 311 77 77
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