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Cours de perfectionnement N° 09.01

Thème Animation et communication influente

Ce cours s'adresse à des animateurs désireux de se perfectionner dans le 
domaine de l’animation et de la communication influente.

Méthodes Le programme de cours alterne théorie et atelier pratique. Les méthodes 
actives utilisées mettent en valeur le potentiel et les connaissances de 
chaque participant.

Conditions d'inscription Ce cours s'adresse aux animateurs de 2ème phase de conduite 

Contenu du cours Mise à jour des connaissances dans les domaines suivants:

• L’animation, les méthodes actives
• La communication
• La rétroaction (feed-back)
• La création de jeux de rôle et leurs gestions
• Consignes aux acteurs et observateurs

Thèmes des jeux de rôle :
• Les psychotropes
• Accidentologie
• Gestions des conflits

Objectifs du cours

Objectifs cognitifs • L’animateur est capable de créer des jeux de rôles, de les animer, de 
les débriefer (rétroaction) C5

• L’animateur est capable de communiquer de manière à influencer le 
groupe dans son attitude et son comportement. C3

Objectifs non cognitifs Les participants prennent consciences qu’une bonne technique de 
communication peut influencer durablement l’attitude et le 
comportement des jeunes conducteurs dans le cadre de la formation 
complémentaire de 2ème phase. A3

Contrôle de 
l’enseignement

- Chaque animateur participe au jeu de rôle que son groupe a créé, soit 
en tant que directeur du jeu de rôle, d’observateur ou de participant.
A la fin du jeu de rôle le formateur effectue le contrôle de 
l’enseignement au moyen du feed-back des participants et des 
observateurs. Il analyse ensuite le comportement communicatif de 
chaque participant et les conseille.
- En fin de journée les participants remplissent un questionnaire 
d’évaluation.

Intervenant Monsieur Ducret Romain                         Psychologue
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Durée du cours 1 journée de 7 heures effectives reconnues par le CSR

Nombre de participants 12 à 16 animateurs

Attestation Une attestation de suivi de cours est remise à chaque participant

Matériel Chaque animateur recevra une documentation sur les thèmes 
développés

Contrôle de qualité A la fin de la journée un questionnaire de satisfaction est rempli par les 
participants

Horaire La durée obligatoire d'une journée de cours est de 07.00 heures, non 
comprises les pauses. Nous ne pourrons malheureusement pas accepter 
les personnes ne faisant pas acte de présence durant l'ensemble de la 
journée.

Date des cours A convenir

Lieu des cours CFR à Savigny
Les participants parqueront leurs véhicules sur le premier plateau 
d'exercices.

Organisation du cours, 
responsable de cours, 
renseignements et 
inscription

Centre de formation routière de Savigny SA
Coquil Sylvaire
Secrétariat: chemin des Gavardes 7, 1073 Savigny
Tél. 021 / 311 77 77 ou 079 / 204 27 54
ou utiliser le bulletin d'inscription joint ou le site Internet
www.cfr-savigny.ch

Prix du cours CHF 320,- 
Sont compris le café et le croissant de la pause de 09.30, le repas 
accompagné d'eau minérale et d'un café et l'eau minérale durant le cours
Est également compris le montant de CHF 30.- correspondant à 
l'émolument du à la CAQ pour l'administration des cours de 
perfectionnement.
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PROGRAMME

Horaire Matière Intervenant Lieu

07.45 à 
08.00

Accueil

08.00 à 
08.55

Animation, méthodes actives
Mise à jour des connaissances 
d’animation

Romain Ducret Salle de cours

09.00 à 
09.50

Communication
Mise à jour des connaissances 
de communication

Romain Ducret Salle de cours

09.50 à 
10.10

Pause

10.10 à 
11.00

Atelier démonstration
Jeu de rôle, rétroaction et 
analyse de la communication 
influente

Romain Ducret Salle de cours

11.05 à 
12.00

Atelier
Préparation de jeux de rôle par 
les participants

Monsieur Ducret Salle de cours

12.00 à 
13.00

Repas 

13.00 à 
13.55

Atelier
Jeu de rôle, rétroaction et 
analyse de la communication 
influente

Romain Ducret Salle de cours
 

14.00 à 
14.50

Atelier
Jeu de rôle, rétroaction et 
analyse de la communication 
influente

Romain Ducret Salle de cours

14.50 à 
15.10

Pause

15.10 à 
15.50

Atelier
Jeu de rôle, rétroaction et 
analyse de la communication 
influente

Romain Ducret Salle de cours

15.55 à 
16.30

Atelier
Jeu de rôle, rétroaction et 
analyse de la communication 
influente

Romain Ducret Salle de cours
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16.30 à 
17.00

Feed-back de la journée
Questionnaires de satisfaction
Remise des attestations
Remerciements 

Romain Ducret Salle de cours

TEMPS CONSACRÉ A CHAQUE MATIÈRE

Matière Lieu    Temps consacré

Animation :
Mise à jour des connaissances 
d’animation

Salle de cours 55 minutes

Communication :
Mise à jour des connaissances 
de communication

Salle de cours 50 minutes

Préparation des ateliers par les 
participants

Salle de cours 55 minutes

Atelier
Jeu de rôle, rétroaction et 
analyse de la communication 
influente

Salle de cours
où piste

230 minutes

Feed-back de la journée
Questionnaires de satisfaction
Remise des attestations
Remerciements 

Salle de cours 30 minutes

Total 420 minutes

gm 09 11 03
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