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Comment éviter les accidents ? 

Cours CFR N° 005 OACP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un conducteur habile 

peut se tirer 

d’une situation dangereuse 

dans laquelle 

un conducteur préventif 

ne se mettrait pas! 
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Cours N° 005 

Causes et conséquences des accidents 

et comment les réduire ? 
 
Ce cours s'adresse à des conducteurs qui désirent comprendre comment se produisent les accidents de 

la circulation routière où sont en causes des véhicules lourds de manière à mettre tout en œuvre pour 

les éviter. 

L’analyse des causes des accidents de la route constitue un élément essentiel à la prévention des 

accidents. Les évaluations et statistiques sensibilisent les chauffeurs aux dangers de situations type et 

les motivent à mettre à jour leurs connaissances en matière de comportement correct à adopter en cas 

d'accident. 

En complément seront traitées les nouveautés en matière de législation routière. 

  

Objectifs d’apprentissage 

cognitifs 
 Les chauffeurs nomment les principales causes des accidents avec 

des véhicules automobiles lourds (C1) 

 Les chauffeurs expliquent les conséquences autant pour eux, leur 

entourage que pour l’employeur ou leur mandant (C2). 

 Ils décrivent la manière d'agir correctement pour éviter les situations 

dangereuses et réduire le risque d'accident (C2). 

  

  Les chauffeurs nomment les prescriptions nouvelles ou modifiées 

(prescriptions générales, règles de la circulation, etc.) et en 

expliquent le sens (C2). 

  

Objectifs d’apprentissage 

affectifs 
 Les chauffeurs sont conscients que les attentes en matière de 

prévention des accidents de la circulation sont particulièrement 

élevées pour eux en tant que conducteurs de véhicules automobiles 

lourds. (A1) 

 Ils sont disposés à veiller aux situations dangereuses dans la 

circulation routière et ainsi à éviter autant que possible les accidents 

(A3). 

 Les chauffeurs sont conscients des graves conséquences des 

accidents avec des véhicules automobiles lourds, en particulier pour 

des usagers de la route plus faibles, et reconnaissent l’importance de 

la prévention des accidents (A2). 

 Les conducteurs se forgent une conscience du comportement leur 

permettant de s'octroyer constamment une marge de sécurité (A2). 

  

Contenus Le contenu est extrait de: 

 Situations exceptionnelles DC7 (7.1) 

 Prescriptions sur la circulation routière DC1 (1.6) 

  

  Le système routier 

 Les causes d'accidents (manque d’attention, non respect des 

distances de sécurité, conduite en état d’ébriété et sous influence de 

drogues, vitesse non adaptée, agressivité, non respect des règles de 

priorité, mauvaise appréciation des conditions routières, fatigue et 

stress, etc.) 

 La perception des dangers (accidents avec véhicules à 2 roues et 

autres vulnérables) 

 Analyse et déroulement de situations 

 Les conditions pour éviter les accidents 
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 Les conséquences des accidents matérielles et financières, civiles 

pénales et administratives, pour le conducteur et sa famille, les autres 

usagers de la route impliqués, l'employeur et le mandant (recours aux 

assurés, système de bonus malus, perte de production, perte du 

mandat, réparations à effectuer sur le véhicule, immobilisation du 

véhicule, coûts pour des véhicules de remplacement). 

 La conduite préventive 

  

Méthodes  Le programme de cours alterne théorie et pratique en exploitant au 

mieux les infrastructures sécurisées du CFR. 

 Les instructeurs du CFR utilisent des méthodes actives de façon à 

mettre en valeur le potentiel et les connaissances de chaque 

participant. Les participants sont constamment mis à contribution 

durant la journée et le CFR privilégie l'échange d'expérience plutôt 

que le cours magistral. 

  

Organisation Ecole Prométhée (Centre de formation routière de Savigny SA) 

Monsieur Coquil Sylvaire 

Chemin des Gavardes 7, 1073 Savigny 

Tél. 021 / 311 77 77  

  

Responsable Monsieur Coquil Sylvaire 

  

Intervenants  Un moniteur de conduite de la catégorie C 

 Thierry Pianaro ou Patrice Serkowski ou Sylvaire Coquil  

  

Nombre de participants 16 personnes maximum conducteurs des catégories C1, C, D1 ou D 

  

Nb d’heures reconnues 7 heures avec délivrance d'une attestation 

  

Lieu des cours  Centre de formation routière de Savigny SA 

  

Jour et horaire des cours  

 De 08.00 heures à 12.00 heures et de 13.00 heures à 17.00 heures 

  

Prix du cours Prix par participant: CHF 250.- 

                                              ========== 
Sont compris dans ce devis estimatif les prestations suivantes: 

 l'attestation de cours 

 le repas de midi (boissons non comprises) 

 la pause café du matin (1 boisson et un croissant) 

Les boissons sont à la charge du participant. 

  

 Validité de l'offre 30 juin 2011 

Sylvaire Coquil, fait à Savigny, le 2 juin 2010 

 


