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Cours N° 001 

La conduite EcoRationnelle 
Nouvelles législations 

 
Ce cours s'adresse à des conducteurs professionnels (permis C1, C, D1 ou D) qui, conscients de leur 

rôle dans l'entreprise tant du point de vue économique qu'écologique, sont désireux de remettre en 

question leur manière de conduire. Ces conducteurs savent que les petits ruisseaux contribuent à créer 

les fleuves et sont prêts à balayer leurs préjugés pour adopter une conduite sécuritaire respectueuse de 

l'environnement et des partenaires routiers. 

La conduite Ecorationnelle réduit la consommation de carburant, soulage l'ensemble de la chaîne 

cinématique du véhicule et par conséquent comprimer les coûts du parc automobile; 

Une conduite Ecorationnelle favorise la sécurité routière et diminue le stress engendré par le trafic 

routier: l'image du conducteur poids lourds et, par conséquent, celle des entreprises de transport, s'en 

trouvent améliorées. 

  

Objectifs d’apprentissage 

cognitifs 

A la fin du cours, les participants: 

 distinguent les différentes résistances au roulement et décrivent leur 

influence sur la manière de conduire (C2); 

 définissent la plage d’utilisation optimale du moteur et l’emploi 

judicieux des freins (C2) 

 appliquent les droits de priorité et les prescriptions de la circulation 

importantes pour la conduite de véhicules automobiles lourds, 

conduisent leur véhicule en sécurité dans la circulation en choisissant 

la voie et la vitesse appropriées (C3). 

 appliquent les connaissances relatives à la conduite économique et 

respectueuse de l'environnement en relation avec une façon 

prévoyante et sûre de conduire (C3); 

  

Objectifs d’apprentissage 

affectifs 
 sont disposés à conduire de façon préventive au régime optimal et 

avec la stratégie des rapports correcte (A2) 

 admettent qu’une conduite écorationnelle contribue à la protection de 

l’environnement, à la réduction des frais d’exploitation ainsi que de 

ménager les véhicules et que, par ailleurs, elle n’entraîne pas de perte 

de temps supplémentaire (A2). 

  

Référence Le contenu est extrait de: 

 Conduire des véhicules, amélioration du comportement au volant 

DC3 (3.3, 3.5.2) 

  

Contenus  Sécurité routière 

 Comportement dans le trafic 

 Conduite économique 

 Ecologie et environnement 

 Application pratique sur son propre véhicule 

  

Méthodes  Le programme de cours alterne théorie et pratique en exploitant au 

mieux les infrastructures sécurisées du CFR. 

 Les instructeurs du CFR utilisent des méthodes actives de façon à 

mettre en valeur le potentiel et les connaissances de chaque 

participant. Les participants sont constamment mis à contribution 

durant la journée et le CFR privilégie l'échange d'expérience plutôt 

que le cours magistral. 
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Organisation Ecole Prométhée (Centre de formation routière de Savigny SA) 

Monsieur Coquil Sylvaire 

Chemin des Gavardes 7, 1073 Savigny 

Tél. 021 / 311 77 77  

  

Responsable Monsieur Coquil Sylvaire 

  

Intervenants  Un moniteur de conduite de la catégorie C 

 Thierry Pianaro ou Patrice Serkowski ou Sylvaire Coquil  

  

Nombre de participants  Maximum 16 personnes 

  

Véhicule  Véhicule des participants 

  Sous certaines conditions, le CFR peut mettre à disposition un 

véhicule (camion ou autocar catégorie D) 

  

Lieu des cours   Centre de formation routière de Savigny SA 

  

Jour et horaire des cours Du lundi au samedi 

 De 08.00 heures à 12.00 heures et de 13.00 heures à 17.00 heures 

  

Prix du cours Prix par participant: CHF 250.- (avec le véhicule du participant. Celui-ci 

doit être équipé d'un ordinateur de bord indiquant la consommation 

effective) 

                                              ========== 
Sont compris dans ce montant les prestations suivantes: 

 l'attestation de cours 

 le repas de midi (boissons non comprises) 

 la pause café du matin (1 boisson et un croissant) 

Les boissons sont à la charge du participant. 

  

 Validité de l'offre 30 juin 2011 
Sylvaire Coquil, fait à Savigny, le 08 août 2010 

 

 


